
Tegn noe du symboliserer med årstidene! 

Som jeg og sikkert mange av dere andre gjør, så savner jeg å sitte å tegne på aks. Derfor 

tenker jeg at vi heller kan tegne hjemme og sende et bilde av det til aks, så vi fortsatt får 

pynta litt, til dere er tilbake!       Jeg tenker at dere kan tegne hva som helst dere tenker på 

når det er enten sommer, høst, vinter eller vår. Om det er at du sitter og spiser en is, eller 

om dere lager en snømann bestemmer du helt selv! Jeg håper mange er med på det så 

henger vi det opp klart til dere er tilbake, så kan vi se på det sammen!       

 

Dra på skattejakt eller påskeegg jakt! 

Nå er det bare å finne fram kompasset og kartet og gå ut og lete etter den skjulte 

skatten. Lag et skattekart av enten innsiden av huset deres eller hagen deres og send 

barna ut på århundrets skattejakt. Grav ned noe tøft eller grav ned evt påskeegget 

deres og send de ut i let etter det. Da lærer barna både å bruke kart og å finne masse 

skjulte skatter. Her er et eksempel på skattekart dere kan lage. Brente kanter og litt 

krøllete papir får det til å se helt ekte ut! 

 

Eventyret om Påskeharen  

En gang, for lenge siden, bodde det en liten fugl som het Lepus langt inne i en stor 

skog. Den var i grunn en ganske lykkelig liten fugl, men ikke helt.   

For i den samme skogen bodde det en fæl og fryktelig jeger, som het Orion. Og han 

var spesielt farlig for små fugler. Og en dag da den lille fuglen lå og hvilte på reiret 

sitt, kom den fryktelige jegeren. Han tråkket i stykker hele redet og knuste alle de 

små eggene. Den lille fuglen Lepus var helt fra seg av sorg, den visste ikke hva den 

skulle gjøre.   

  

Men, i skogen bodde det også en Vårgudinne, og hun var så snill og god mot alle 

dyr. Så den lille fuglen bestemte seg for å gå til henne.   

”Å, kjære Vårgudinne” sa den lille fuglen, ”Den fryktelige jegeren har knust alle 

eggene mine”.   

”Ja, da skjønner jeg at du er trist” svarte vårgudinnen.   

”Jeg kunne ønske jeg var et annet dyr!” gråt fuglen ”At jeg var rask og lur, slik at jeg 

kunne lure jegeren”.   

”Vil du bli et slikt dyr?” spurte vårgudinnen.   



”Å, ja, veldig gjerne” svarte den lille fuglen.   

Og vips forandret vårgudinnen den lille fuglen om til en hare!   

  

”Å, tusen takk!” sa den lille fuglen, som nå hadde blitt til en hare. Og nå som den 

hadde blitt hare, hoppet den i veien for jegeren, og forvirret ham fra å jakte.   

Nå var den lille haren Lepus lykkelig. Men da våren kom merket den at det var noe 

som var alvorlig galt. Og igjen gikk den til vårgudinnen.   

”Å, kjære vårgudinne. Det er bare det at nå om våren, så føles det så merkelig. Du 

skjønner jeg har laget et reir borte i skogen her, men det er ingen egg i det. Jeg 

savner så fryktelig å legge egg”   

”Å, er det ikke verre?” spurte vårgudinnen. ”Gå nå å legg deg på reiret ditt.”   

Og den lille haren gikk og la seg på reiret sitt.   

”Nå kan du titte oppi reiret” sa vårgudinnen.   

Og oppi reiret lå det nå tre små gule egg.   

 ”Ja” sa vårgudinnen. ”Det er min gave til deg. Fra nå av skal du få legge egg en gang 

hver vår”. Nærmere bestemt i påsken.   

Og siden den gang av har den lille haren bare blitt kalt for Påskeharen. 

 

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Familie konkurranse: Blås en bomullsdott 

Her er en spennende konkurranse ide dere kan gjøre med barna. Selve konkurransen 

trenger ikke mye, om det er en kork eller en bomullsdott går bare ut på lungekapasiteten 

deres. Se nærmere informasjon i videoen lagt til. 

 

Lag en origami figur som kan gjøre noe. 

Hva er origami? Origami er en form for japansk kunst hvor du bretter papir til å bli noe man 

kan pynte med eller leke med. Dere har nok alle brettet et papirfly engang, det er origami! 

Om du ser på videoen vil jeg gå gjennom en nettside som dere kan se på og forklare hvordan 

den fungerer. Det er også en liten videosnutt om hvordan man lager en av dem. Dette 

syntes jeg er virkelig kjempemoro!! https://www.origamiway.com/easy-origami.shtml 

Frosk, spå, papirfly og masse annet. 

 

Hjemme konkurranse: Fjær i lufta 

Finn fram en fjær fra enten en pute eller en dyne. Prøv å se hvem i familien som er flinkest 

til å holde den fjæren i lufta lengst. Om du står under og blåser fjæren opp eller om du 

bruker hånda til å prøve å dytte luft under den er helt opp til deg. Og med alle konkurranser 

kommer det med regler. 

Reglene: 

Det er ikke lov til å holde fjæra oppe med hånda, eller en annen gjenstand.  

Ha det gøy og lag egne regler om dere vil for at leken skal bli morsommere og morsommere. 

 

Tegn opp ned! 

Finn fram et klassisk bilde fra Picasso eller Edvard Munch, eller bare et bilde med flere 

streker som det kan være både vanskelig og lett å følge etter. Prøv å lage en kopi av bildet 

ved å tegne det den vanlige veien først. Hvor fint syntes dere det var? Ble det veldig likt eller 

bare litt likt? Prøv å snu arket og følge strekene denne gangen. Da har jeg lært at det er best 

å starte i hjørnene. Tegn strek for strek til det ser ut som om du har tegnet alle strekene på 

bildet. Hvordan ble det nå? Ble det bedre eller dårligere? Dette er et utrolig morsomt 

prosjekt som jeg har gjennomført mange ganger når jeg selv gikk på skolen. Det ble nesten 

alltid best å tegne opp ned. Hvorfor tror du det? Prøv det ut da vel. Du kan også se på video 

hvordan det gikk når jeg selv prøvde å gjøre det. Her er noen eksempler på bilder dere kan 

bruke. 

https://www.origamiway.com/easy-origami.shtml


 

 

 

 

Bytt på å tegne en strek hver 

Det er mye kult dere kan lage sammen. Når to personer tegner sammen så kan det hende 

de ser noe helt forskjellig eller helt likt. Uansett er det alltid gøy å se hvordan tegningen blir 

til slutt.  


