
Støttet av Oslo Sør-satsingen delprogram nærmiljø.

Bydel Søndre Nordstrand

Påskeferietilbud 
for barn og unge 2025
Påskeferien er rett rundt hjørnet, og vi har masse kule aktiviteter på gang! I 
denne oversikten finner du alt det spennende som bydelen og våre samarbeid-
spartnere har planlagt. Husk at det kan bli noen endringer underveis, så følg 
med for oppdateringer. Noen aktiviteter krever påmelding, så vær rask for å 
sikre deg plass!

For mer info om de forskjellige tilbudene, sjekk nettsiden vår.

Fredag 11. april

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

10. trinn - 3. vgs Megazone UngBjørndal 17.00 - 20.00 Ja @ungbjorndal Bjørndal bussholdeplass

Lørdag 12. april

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD.. NETTSTED. STED

Alle Nabolagsfest i forbindelse 
med markeringen av Eid

Mortensrud sirkusskole, 
Mortensrud Sisterhood 
og Mangfoldshuset.

12.00 - 14.00 Nei @Nabolagsfest Skilpaddeparken

Alle BUA Mortensrud Klemetsrud IL 12.00 - 15.00 Nei bua.no Mortensrud idrettspark

Søndag 13. april

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD.. NETTSTED. STED

Alle Åpen hall badminton Klemetsrud IL 16.00 - 19.00 Nei klemetsrudil.no Plasthallen, Mortensrud

Mandag 14. april

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

5. - 7. trinn Ekeberg gård Mortensrud Aktivitetshus 10.00 - 14.00 Ja, på 
klubben @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

8. - 10. trinn Motorsenteret Mortensrud Aktivitetshus 11.00 - 16.00 Ja, på 
klubben @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

5. - 7. trinn Åpen klubb Mortensrud Aktivitetshus 12.00 - 16.00 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

8. - 10. trinn Åpen klubb Mortensrud Aktivitetshus 17.00 - 21.30 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

6 - 10 år Innebandy Camp MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud Idrettshall

10 - 13 år Innebandy Camp MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud Idrettshall

8 - 15 år Morosløyd med Vi er alle Deichman Mortensrud 13.00 - 16.00 Nei Deichman.no Deichman Mortensrud

5. - 8. trinn Pizzaverksted ved utekjøkkenet Forandringshuset Holmlia 14.00 - 17.00 Nei @forandringshuset_holmlia Forandringshuset Holmlia

9. trinn - 25 år Mafia og påskesnacks Forandringshuset Holmlia 17.00 - 20.00 Nei @forandringshuset_holmlia Forandringshuset Holmlia

5. trinn - 25 år 
Åpent studio: innspilling  
nybegynner. Påmelding  
gjennom DM til Søndre Sound.

Forandringshuset Holmlia 
og Søndre Sound 15.00 - 20.00 Ja @sondresound Forandringshuset Holmlia

5. - 8. trinn PåskeLUNSJ, påskeVERKSTED, 
gaming og 3D-printing. Biblo Holmlia 12.00 - 17.00 Nei Deichman.no Deichman Biblo Homlia

10 - 19 år Åpen klubb BUSH 14.00 - 17.00 Nei bush.no BUSH

Tirsdag 15. april

5. - 7. klasse Påskefest junior Låven 13.30 - 16.30 Nei @lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

Alle Utstyr til sport og friluftsliv Tiltaksavdelingen 17.00 - 19.00 Nei bua.no BUA Prinsdal 

5. - 7. trinn Åpen klubb Mortensrud Aktivitetshus 12.00 - 16.00 Nei @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

6. - 7. trinn Rush Mortensrud Aktivitetshus 10.30 - 14.45 Ja, på 
klubben @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

6 - 10 år Innebandy Camp MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud Idrettshall

Foto: Bydel Søndre Nordstrand. 
Fotograf: Astrid Des Rosiers

https://www.instagram.com/ungbjorndal/
https://www.google.pl/maps/place/Bj%C3%B8rndal/@59.8214778,10.8389731,19z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x464166289323f16f:0x8dbf1ab8eac21607!2zQmrDuHJuZGFs!8m2!3d59.82137!4d10.83959!16s%2Fg%2F12hsf0wfr!3m5!1s0x464166289354bbd9:0xa1ea1b2dd06609cd!8m2!3d59.821266!4d10.83996!16s%2Fg%2F11fhypktp6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/events/664688092746855
https://www.google.pl/maps/place/Skilpaddeparken/@59.846581,10.8060264,14z/data=!4m6!3m5!1s0x464169000e006bfd:0x282a329c22499b02!8m2!3d59.846581!4d10.8266311!16s%2Fg%2F11vyzs_3_k?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-mortensrud
https://www.google.com/maps/place/Mortensrud+idrettspark/@59.8429713,10.8289232,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641697e378b30ff:0x905ab375014f2db8!8m2!3d59.8429713!4d10.8315035!16s%2Fg%2F11frrzspdk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.klemetsrudil.no/apenhall/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+14,+1281+Oslo/@59.8463609,10.8275484,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a5785455f9:0xad4e7aebc6905ebb!8m2!3d59.8463609!4d10.8301287!16s%2Fg%2F11c4tr198b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+20,+1281+Oslo/@59.8429713,10.8289232,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a438548155:0x214f75b3a68c1488!8m2!3d59.8429713!4d10.8315035!16s%2Fg%2F11lcrzvshx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+20,+1281+Oslo/@59.8429713,10.8289232,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a438548155:0x214f75b3a68c1488!8m2!3d59.8429713!4d10.8315035!16s%2Fg%2F11lcrzvshx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+20,+1281+Oslo/@59.8429713,10.8289232,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a438548155:0x214f75b3a68c1488!8m2!3d59.8429713!4d10.8315035!16s%2Fg%2F11lcrzvshx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+20,+1281+Oslo/@59.8429713,10.8289232,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a438548155:0x214f75b3a68c1488!8m2!3d59.8429713!4d10.8315035!16s%2Fg%2F11lcrzvshx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mask.no/
https://www.google.com/maps/place/Klemetsrudhallen/@59.8486518,10.8271821,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af957f27df:0xa23317bc952249b1!8m2!3d59.8486518!4d10.8296831!16s%2Fg%2F11ckr52fb6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mask.no/
https://www.google.com/maps/place/Klemetsrudhallen/@59.8486518,10.8271821,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af957f27df:0xa23317bc952249b1!8m2!3d59.8486518!4d10.8296831!16s%2Fg%2F11ckr52fb6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/mortensrud
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Mortensrud/@59.8486092,10.8270572,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46416927f45d967f:0xbfa3daf1e942aba9!8m2!3d59.8486092!4d10.8296375!16s%2Fg%2F11vdfb7sfb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/forandringshuset_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Forandringshuset+Holmlia/@59.835549,10.7936102,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641697a1321029b:0x59ca1fa4333e33ba!8m2!3d59.835549!4d10.7961905!16s%2Fg%2F11mh_l5d78?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/forandringshuset_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Forandringshuset+Holmlia/@59.835549,10.7936102,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641697a1321029b:0x59ca1fa4333e33ba!8m2!3d59.835549!4d10.7961905!16s%2Fg%2F11mh_l5d78?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/sondresound/
https://www.google.com/maps/place/Forandringshuset+Holmlia/@59.835549,10.7936102,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641697a1321029b:0x59ca1fa4333e33ba!8m2!3d59.835549!4d10.7961905!16s%2Fg%2F11mh_l5d78?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/biblo-holmlia
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Biblo+Holmlia/@59.8349441,10.7918812,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sDeichman+Biblo+Homlia!3m6!1s0x4641690014a7ed3f:0x4fc2e3583a26afaa!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!15sChZEZWljaG1hbiBCaWJsbyBIb2xtbGlhkgERY2hpbGRyZW5zX2xpYnJhcnngAQA!16s%2Fg%2F11vx0kfp07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.bush.no/
https://www.google.com/maps/place/Dyretr%C3%A5kket+30,+1251+Oslo/@59.8275027,10.7820414,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ee2b1be6ef:0x9d01c7b09c0cbe8e!8m2!3d59.8275027!4d10.7846217!16s%2Fg%2F11c2p_w92x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/lavenfritidsklubb_/
https://www.google.com/maps/place/Berglyveien+2,+1263+Oslo/@59.8372306,10.8028523,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4641689566e8ace9:0x655fce116a69fa3f!8m2!3d59.8372306!4d10.8054326?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-prinsdal-selvbetjent
https://www.google.com/maps/place/%C3%98vre+Prinsdals+vei+60,+1263+Oslo/@59.8353106,10.8114059,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168963e50c3b9:0xa68123f9ce2ad239!8m2!3d59.8353106!4d10.8139862!16s%2Fg%2F11cnd7m5cx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+20,+1281+Oslo/@59.8429713,10.8289232,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a438548155:0x214f75b3a68c1488!8m2!3d59.8429713!4d10.8315035!16s%2Fg%2F11lcrzvshx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+20,+1281+Oslo/@59.8429713,10.8289232,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a438548155:0x214f75b3a68c1488!8m2!3d59.8429713!4d10.8315035!16s%2Fg%2F11lcrzvshx?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://mask.no/
https://www.google.com/maps/place/Klemetsrudhallen/@59.8486518,10.8271821,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af957f27df:0xa23317bc952249b1!8m2!3d59.8486518!4d10.8296831!16s%2Fg%2F11ckr52fb6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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10 - 13 år Innebandy Camp MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud Idrettshall

Alle BUA Mortensrud Klemetsrud IL 18.00 - 20.00 Nei bua.no Mortensrud idrettspark

8 - 15 år Påskeverksted -  
pynt et pappegg Deichman Mortensrud 14.00 - 16.00 Nei Deichman.no Deichman Mortensrud

5. trinn - 25 år United Sisters Forandringshuset Holmlia 16.00 - 20.00 Nei @forandringshuset_holmlia Forandringshuset Holmlia

13 - 25 år Møteplass for ungdom Fellesverket 17.00 - 16.00 Nei @fellesverketmortensrud Fellesverket mortensrud

5. - 8. trinn PåskeLUNSJ, påskeJAKT, 
påskeVERKSTED og matlaging. Deichman Biblo Homlia 12.00 - 17.00 Nei Deichman.no Deichman Biblo Homlia

10 - 19 år Åpen klubb BUSH 14.00 - 17.00 Nei @bush_holmlia BUSH

Alle Aktiviteter for hele familien Holmlia Nærmiljøsenter 
og Frivilligsentral 11.00 - 14.00 Nei holmlia.frivilligsentral.no Holmlia Nærmiljøsenter 

og frivilligsentral

Onsdag 16. april

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

8. trinn - 18 år Påskefest ungdom Låven 17.00 - 21.00 Nei @lavenfritidsklubb_ Lerdal fritidsklubb

5. - 7. trinn Åpen klubb med påskeeggjakt Mortensrud Aktivitetshus 12.00 - 16.00 Ja, på 
klubben @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

6 - 10 år Innebandy Camp MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud Idrettshall

10 - 13 år Innebandy Camp MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud Idrettshall

8 - 15 år Påskeverksted med Marie Deichman Mortensrud 14.00 - 16.00 Nei Deichman.no Deichman Mortensrud

Alle Påskeeggjakt. 
Følg med på instagram! Forandringshuset Holmlia ettermiddagen Nei @forandringshuset_holmlia Vi gjemmer eggene rundt 

i nærområdet 

5. trinn -25 år

Åpent studio: nybegynner  
og viderekomne. Innspilling, 
beats, miksing, DJ. Påmelding  
gjennom DM til Søndre Sound.

Forandringshuset Holmlia 
og Søndre Sound 14.00 - 20.00 Ja @sondresound Forandringshuset Holmlia

13 - 25 år Møteplass for ungdom Fellesverket 17.00 - 16.00 Nei @fellesverketmortensrud Fellesverket mortensrud

5. - 8. trinn PåskeLUNSJ, påskeKOS  
og påskeKRIM. Deichman Biblo Homlia 12.00 - 16.00 Nei Deichman.no Deichman Biblo Homlia

10 - 19 år Åpen klubb BUSH 14.00 - 17.00 Nei @bush_holmlia BUSH

10 - 12 år Åpen klubb Bjørndal fritidsklubb 17.00 - 20.00 Nei @Bjørndal_Fritidsklubb Bjørndal frivilligsentral

Alle Aktiviteter for hele familien Holmlia Nærmiljøsenter 
og Frivilligsentral 11.00 - 14.00 Nei holmlia.frivilligsentral.no Holmlia Nærmiljøsenter 

og frivilligsentral

Torsdag 17. april

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD NETTSTED. STED

6 - 10 år Innebandy Camp MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud Idrettshall

10 - 13 år Innebandy Camp MASK 12.00 - 16.00 Ja mask.no Klemetsrud Idrettshall

Fredag 18. april

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

6 - 10 år Kino for deltakere  
på Innebandycampen MASK 13.00 - 15.00 mask.no Klemetsrud Idrettshall

10 - 13 år High Jump for deltakere  
på Innebandycampen MASK - mask.no Klemetsrud Idrettshall

8. - 9. trinn Megazone UngBjørndal 17.00 - 20.00 Ja @ungbjorndal Bjørndal bussholdeplass

Lørdag 19. april

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

Alle Utstyr til sport og friluftsliv Tiltaksavdelingen 13.00 - 17.00 Nei bua.no BUA Prinsdal 

Søndag 20. april

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED. STED

Alle Åpen hall badminton Klemetsrud IL 16.00 - 19.00 Nei klemetsrudil.no Plasthallen, Mortensrud

https://mask.no/
https://www.google.com/maps/place/Klemetsrudhallen/@59.8486518,10.8271821,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af957f27df:0xa23317bc952249b1!8m2!3d59.8486518!4d10.8296831!16s%2Fg%2F11ckr52fb6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-mortensrud
https://www.google.com/maps/place/Mortensrud+idrettspark/@59.8429713,10.8289232,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641697e378b30ff:0x905ab375014f2db8!8m2!3d59.8429713!4d10.8315035!16s%2Fg%2F11frrzspdk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/mortensrud
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Mortensrud/@59.8486092,10.8270572,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x46416927f45d967f:0xbfa3daf1e942aba9!8m2!3d59.8486092!4d10.8296375!16s%2Fg%2F11vdfb7sfb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/forandringshuset_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Forandringshuset+Holmlia/@59.835549,10.7936102,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4641697a1321029b:0x59ca1fa4333e33ba!8m2!3d59.835549!4d10.7961905!16s%2Fg%2F11mh_l5d78?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/fellesverketmortensrud?igsh=NDh6aHhmNTBmYmZz
https://www.google.com/maps/place/Helga+Vaneks+Vei+2,+1281+Oslo/@59.8495797,10.8281698,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168aee2a76c03:0x22b9953da146e565!8m2!3d59.8495798!4d10.8330461!16s%2Fg%2F11c4gcn1_b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://deichman.no/bibliotekene/biblo-holmlia
https://www.google.com/maps/place/Deichman+Biblo+Holmlia/@59.8349441,10.7918812,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1sDeichman+Biblo+Homlia!3m6!1s0x4641690014a7ed3f:0x4fc2e3583a26afaa!8m2!3d59.8348061!4d10.7942835!15sChZEZWljaG1hbiBCaWJsbyBIb2xtbGlhkgERY2hpbGRyZW5zX2xpYnJhcnngAQA!16s%2Fg%2F11vx0kfp07?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/bush_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Dyretr%C3%A5kket+30,+1251+Oslo/@59.8275027,10.7820414,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ee2b1be6ef:0x9d01c7b09c0cbe8e!8m2!3d59.8275027!4d10.7846217!16s%2Fg%2F11c2p_w92x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://holmlia.frivilligsentral.no/
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398964,10.7877685,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyOS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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