
OSLOHJELPA

Oslohjelpa er et gratis tilbud til alle familier i
bydel Søndre Nordstrandmed barn og unge
fra 0-18.

Opplever du det er vanskelig å være foreldre?
Trengerdu noen å snakke med om:

· Barn/ungdom
· Foreldrerollen
· Parforhold/ekteskap?

Ring oss om du ønsker noen å snakke med. Det er
ditt og familiens behov som er viktigst for oss.
Det er ikke lang ventetid, og du får raskt tilbud
om time. Du trenger ikke henvisning. Kontaktoss
direkte på telefoneller e-post

Kontakt
Telefon
477 77 702

E-post
oslohjelpa@bsn.oslo.kom
mune.no

Besøksadresse
Mortensrudveien
185, 1285 OSLO

Inngang: Kantarellen
legesenter i 2. etasje.
Denne adressen er
midlertidig.


